
Сохранение памяти и 
развитие когнитивных способностей у людей старшего возраста
В рамках программы «Активное долголетие» национального проекта «Демография» в Муниципальном бюджетном учреждении «Комплексный центр социального обслуживания населения по Тракторозаводскому району города Челябинска» проводится индивидуальная работа с гражданами, получающими социальные услуги                    на дому, по профилактике деменции. Психологом учреждения разработан единый комплекс из 20 занятий,                            в которые вошли простые, но очень эффективных упражнений, благодаря которым развивается и улучшается  внимание и память, ускоряются процессы саморазвития                                     и самосовершенствования. 
Цель: 
· Помочь людям старшего возраста сохранить память.
Задачи:
· Повысить у людей старшего возраста мотивацию тренировать память и укреплять когнитивные способности;
·  Дать возможность общения людям старшего возраста в условиях социальной изоляции. 
Работа рассчитана на 10 недель               с обязательным тестированием в начале и конце программы, оценкой результатов и разработкой направлений дальнейшей работы с гражданином. Особенность методики в том,                       что онлайн-занятия проводятся психологом, но при помощи  социального работника, который обучен данной методике. 
Перед проведением каждого блока занятий социальному работнику выдается дидактический материал, проводится инструктаж. Наставник следит за ходом занятия, направляет обслуживаемого гражданина, ободряет    и не даёт потерять интерес                                      к выполнению заданий.

Девиз нашей практики:
Смело иди вперед,
Не стой на месте,
Чего не сделает один, 
Сделаем вместе!
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Если Вам или Вашим родственникам интересна данная помощь, мы ждем Вас в Муниципальном бюджетном учреждении
«КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО ТАКТОРОЗАВОДСКОМУ РАЙОНУ ГОРОДА ЧЕЛЯБИНСКА»

По адресам: г. Челябинск,
ул. Первой Пятилетки, дом 21;
ул. Первой Пятилетки, дом 43.

Часы работы:
пн. – чт. с 8.00 до 12.00 и с 12.45 до 17.00.
пт. с 8.00 до 12.00 и с  12.45  до 15.45

Телефоны 8(351)775-52-26, 
                  8(351)775-49-54.

А если Вы сомневаетесь в методике или не хватает времени воспользоваться услугами, рекомендует периодически выполнять следующие упражнения Пальчиковой гимнастики:
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4. Одновременно ладонь одной руки раскрывается, а ладонь другой руки сжимается в кулак. Меняем руки. 
 [image: https://noviydoctor.com/wp-content/uploads/2020/05/normalizuem-davlenie-i-ukreplyaem-sosudy-s-pomoshhyu-prostogo-uprazhneniya-1.jpg]

Затем ладонь правой руки упирается в кулак левой руки, и меняем руки. Добавляем хлопок.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1219682/pub_5c471c9c03922200ad7347be_5c4b2fe72e7d9d00b0e66a41/scale_600]

5. Прижимаем пальцы рук к ладоням на обеих руках одновременно, начиная с указательных пальцев поочередно и наоборот, начиная с мизинцев. 
[image: ]
6. На одной руке делаем Зайчика (указательный и средний пальцы), на другой Кольцо (соединяем большой и указательный пальцы). Меняем руки. Пробуем делать с хлопком. 
[image: ]
Если Вам пальчиковая гимнастика  показалась слишком простым, то это задание для Вас
[image: ]
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ITanpunKoBasi rTMMHACTHKA

Croco6CTByeT pasBUTHIO Me/IKO MOTOPHKH,
BHMMaHMs1, aKTUBU3A1IUN TOJIOBHOTO MO3Ta .
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/leBOM pyKOU B3ATHCA 32 KOHYMK HOCa, a NpaBou
pyKoi — 3a eBoe yxo. Og4HOBPEMEHHO OTMYCTUTb
YXO M HOC, X/IOMHYTb B /1I3A0LUM, 3aTeM MOMEHATD
MO/I0KEHNE PYK «C TOYHOCTBIO A0 HA060POT».
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«Kynak — pe6po - nafjoHb»

BbINO/NHATL NOcNejoBaTe NbHbIe ABWKEHUA. MeHsieTCA Nvlb nosa,
cama pyka He MeHsieT MeCTo pacnosioxeHus. 3ajaHns BbINO/HATL
CHauana yCTHO NporoBapueasi KoMaHzy, NoTOM Mo/4a, HavaTb
Me/l/IeHHO, NOCTENeHHO yBennunBas Temn.

MomeHATb NocneoBaTe IbHOCTb ABIKEHN :

H-p, «pebpo — NafoHb — Kynak»




