	Направление социальных программ
	Категории граждан
	Материально – техническое обеспечение программ

	Досуг:


·  Концерты самодеятельных коллективов, дуэтов.
· Литературно – музыкальные композиции
· Танцевальные программы
· Исторические и познавательные программы (совместно с библиотеками)
· Литературная гостиная     
· Библиотека на дому
· Настольные игры
(шашки, шахматы, домино, лото и т. д)
· Бильярд
· Просмотри любимых художественных фильмов
· Тематические праздничные мероприятия 
· Трудотерапия – прикладное творчество
· Арт – терапия
· Гарденотерапия
· Школа безопасности
· Занятия по творческим интересам


	Граждане пожилого возраста и инвалиды
	Танцевальный класс, читальный зал, бильярдная. 
Мультимедийная система, музыкальный центр, телевизор, швейные машины




Социально – бытовые услуги:


Социально – медицинские услуги
	Направления социальных программ
	Категория граждан
	Материально – техническое обеспечение программ

	· Лимфодренаж (прессотерапия)
· Проведение занятий по адаптивной физической культуре
· Занятия на пневматических тренажерах
· Скандинавская ходьба
· Измерение артериального давления, температуры тела, контроль за приемом лекарств
· Консультирование врача по медицинским вопросам
· Организация тематических бесед 
· Оказание услуги массаж (лицензия)
· Гимнастика для глаз
· Самомассаж
· Дыхательная гимнастика
· Вакцинация (совместно с ГАУЗ ОЗП ГКБ №8)
	Граждане пожилого возраста и инвалиды
	Спортивный зал,  массажный кабинет, кабинет реабилитации, пневматические тренажеры HUR, беговая дорожка, велотренажер, степпер, аппарат для лимфодренажа и прессотерапии, свинг -  машина, массажер для ног, массажный мат, вибромассажер, шведская стенка,  палки для скандинавской ходьбы, тактильная дорожка, гимнастические палки, массажер медицинский – аппликатор Кузнецова, коврик ортопедический, рефлекторные (массажные) тапочки с нефритом и яшмой,  весы медицинские, тонометр,  тонометр с речевым выходом, ростомер медицинский, коктейлер « Армед», обруч гимнастический, эстендер, мяч для силовых упражнений, гимнастические маты, аппарат для механотерапии верхних и нижних конечностей, вертиколизатор, параподиум – вертикализатор, тренажер для обучения ходьбе.





Социально – психологические услуги
	Направление социальных программ
	Категория граждан
	Материально – техническое обеспечение программ

	
· Социально – психологическое консультирование
· Тестирование и занятия по профилактике деменции
· Проведение тренингов, тематических лекций, бесед
· Занятия для молодых инвалидов с ментальными нарушениями
· Пальчиковая гимнастика
· Релаксация в сенсорной комнате
· Арт – терапия совместно с инструктором по труду
	Граждане пожилого возраста и инвалиды
	Кабинет психолога, читальный зал, сенсорная комната, кабинет реабилитации, Зеркальный шар, панно «Бесконечность», «Звездное небо», «Облачко», «Солнышко», «Морское дно», пучок фибероптических волокон, зеркальный обман «Трио», световой стол с песком для рисования, музыкальный центр, стенд для развития и восстановления мелкой моторики, мозаика, головоломки и лабиринты, солевая лампа «Скала»




















 Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности
	Направление социальных программ
	Категория граждан
	Материально – техническое обеспечение программ

	
· Обучение инвалидов и членов их семей пользованию средствами ухода и техническими средствами реабилитации
· Обучение и консультирование родственников практическим навыкам общего ухода за тяжелобольными пользователями социальных услуг и получателями социальных услуг, имеющими ограничения жизнедеятельности
· Социально-средовая и социально-бытовая адаптация и реабилитация
· Обучение навыкам поведения в быту и общественных местах
· Оказание помощи в обучении навыкам компьютерной грамотности


	Граждане пожилого возраста, инвалиды и члены семей инвалидов
	     Демонстрация ТСР: многофункциональная кровать; кресло- коляска; ходунки; трости; противопролежневый матрас; подушка противопролежневая; подъёмное устройство для ванны; стул и сиденье для ванны; надувной подголовник для мытья головы; кресло-туалет; поручень для ванной комнаты; противопролежневые подушки и валики.
     Демонстрация видеороликов по уходу. На тренажере для медицинской сестры(манекен) отрабатываются навыки ухода лежачими больными- смена памперса, замена постельного белья, переворачивание в кровати, 
помощь больному при вставании, уход за ногтями, мытьё головы в постели, кормление больного.
    Демонстрация и практическое применение специализированных адаптированных для инвалидов приспособлений: ложка, вилка и нож; поильник с ручками; активный захват для инвалидов с нарушением отдела нижних конечностей; захваты для надевания одежды; крючок для застёгивания пуговиц; захват для удержания посуды и открывания крышек; тонометр с речевым выходом; столик прикроватный.
таймеры кухонные.
       Беседы и занятия психолога, специалиста по труду, культорганизатора и специалиста по социальной работе. Прогулки в парк, посещение общественных мест, занятия по развитию речи.
        Разработана программа –азы компьютерной грамотности «Бабушка онлайн», состоящая из  8 занятий.
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